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 פרקטיקות של הוראה מקוונת ויעילותן בכיתות הטרוגניות 

 מבורך-מורן פרחי, אפרת קוצר, תום מעיין, לילך שלו

 

 1תקציר 

על האתגרים שהן   הזרקורים,  באור  המקוונות  והלמידה  את ההוראה  הציבה  קורונה  מגפת 

מציבות מחד, ועל ההזדמנויות שטמונות בהן מאידך. המחקר הנוכחי עוסק בבחינת שכיחותן 

של פרקטיקות של הוראה מקוונת שהיו בשימוש בקרב מורים בבתי ספר יסודיים בסגר הראשון 

ש לשונות  התאמתן  השתתפו  ובדיקת  במחקר  לומדים.  יסודיים.    191ל  ספר  מבתי  מורים 

באופן   שהתייחס  ושאלון  מקוונות  הוראה  פרקטיקות  שאלון  דמוגרפי,  שאלון  מילאו  המורים 

על   מצביעים  המחקר  ממצאי  קשב.  הפרעות  עם  או  למידה  לקויות  עם  לתלמידים  ספציפי 

מקוונת: השתתפו בלמידה  מרכיבים משמעותיים  שני  סינכרוניים  חשיבותם של  בשיעורים  ת 

את   לחזק  הצורך  את  מדגישים  המחקר  ממצאי  ועוד,  זאת  אסינכרוניות.  מטלות  והגשת 

מעורבותם של תלמידים עם קשיים בקשב או בלמידה בשני המרכיבים הללו בלמידה מקוונת.  

של  שילוב  הכולל  למורים,  כלים  ארגז  ביסוס  של  החשיבות  את  מעלים  הממצאים  כן,  כמו 

מ הממצאים  טכניקות  מקוונת.  להוראה  ייחודיות  טכניקות  עם  מסורתיות  פדגוגיות  בוססות 

נבחרות של   פרקטיקות  יעילותן של  באופן מקיף את  צוהר למחקרי המשך שיבחנו  פותחים 

הלומדים   לגיל  התייחסות  תוך  קשיים,  מגוון  עם  וללומדים  הלומדים  לכלל  מקוונת  הוראה 

 ולניסיונם כלומדים עצמאיים.  

 

הוראה ולמידה מקוונות, קשיי קשב, שונות לומדים, גישת העיצוב האוניברסלי מילות מפתח:  

 ללמידה, קשיי למידה

 
 . ידי לשכת המדענית הראשית של משרד החינוך   המחקר מומן על 1
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  מבוא

מערכת החינוך בישראל ובעולם כולו עברה טלטלה בעקבות מגפת קורונה. המורים והתלמידים  

כל האתגרים   ם נדרשו לעבור מהוראה פרונטלית בשגרה להוראה מרחוק בהתגייסות מהירה, ע

( לכך  לכלל  Smith et al., 2021הנלווים  היו משמעותיים  הללו  ולכלל (. האתגרים  המורים 

המורים שונים.  קשיים  עם  לתלמידים  ובפרט  להתאמ  הלומדים,  דרכים  למצוא  של נדרשו    ה 

עליהם   למציאות החדשה שנכפתה   ,Kidd & Murray)פרקטיקות ההוראה המוכרות להם 

מורים    השתמשו. מטרות המחקר הנוכחי היו לבחון באילו פרקטיקות של הוראה מקוונת  (2020

כפי שזו   תרמו ליעילות הלמידה  מרכיבים של ההוראה המקוונת  לולבחון איבבתי ספר יסודיים,  

למידה היו שותפים  קשיי  קשב ותלמידים עם  קשיי  ועד כמה תלמידים עם    ידי המורים  נתפסה על

 . והפיקו ממנה תועלת המקוונת למידהל

 

 סקירת ספרות 

 ת  והוראה ולמידה מקוונ

פתחה הטכנולוגיה  מקוונ  התפתחות  ולמידה  להוראה  חדשות   ,Gleim & Kuhl)ת  ודרכים 

 .  (Cinquin et al., 2019) קיצוניתלמידה בצורה לאת ההתייחסות להוראה ו שינתהו  2017)

מקוון   באופן  ולמידה  הוראה  של  עיקריים  סוגים  שני  ושיעורים    – ישנם  סינכרוניים  שיעורים 

המורה והתלמידים נמצאים במקומות שונים מבחינה פיזית   סינכרונייםאסינכרוניים. בשיעורים  

נפגשים הם  וירטואלית    אך  באותו  שבכיתה  נוכחים  הם  סינכרוניים  הבה  בשיעורים  זמן. 

לבצע משימות במהלך  ו,  יהןולהשיב עלשאלות  התלמידים יכולים להשתתף בדיונים, לשאול  

ואינטראקציה חברתית   למידה אקטיבית  לחוות  ובכך  עם  ועם המורים  אישית  ־ביןהשיעורים 

ובפעילויות  חבריהם   והתלמידים אינם    אסינכרוניותלמרות הריחוק הפיזי. בשיעורים  המורה 

נוכחים באותו הזמן במרחב מקוון משותף. חומר הלימוד נמצא ברשת ולרוב כל תלמיד מחליט  

התלמיד הופך להיות אחראי ועצמאי יותר  , וכך  באופן אישי היכן ומתי הוא לומד את השיעור

דוגמה    הםבתהליך הלמידה. עבודה בקבוצה מחוץ לזמני השיעור הסינכרוני ומענה על שאלות  

אסינכרונית משותף,    ,לפעילות  בפורום  שאלות  על  מענה  גם  באמצעות  כמו  צפייה  למידה 
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 ,Gleim & Kuhl, 2017; Guo, 2020; Hrastinski)  ועוד  הכנת מצגות,  בשיעורים מצולמים

(2008; Shamir-Inbal & Blau, 2021  . 

במערכת החינוך בארץ ובעולם בעבר,    קיימת  היא הייתה.  תופעה חדשה  האינלמידה מקוונת  

הנפוצים   השימושים  אחד  ומכללות.  אוניברסיטאות  תלמידי  בקרב  קורסי  בהוא  בה  בעיקר 

MOOC   ((massive open online coursesאנליזה שנערכה על קורסים  ־. כך למשל, במטה

כי האסטרטגיות היעילות ביותר ליצירת מוטיבציה ללמידה בקורסים מקוונים    ,מסוג זה נמצא

 Davis etהן למידה משותפת, שימוש במשחקים, בסימולציות ובמולטימדיה אינטראקטיבית )

al., 2018.)    כי הם העדיפו    ,סטודנטים נמצא  בקרבבמחקר אחר שבחן את הלמידה מרחוק

את הנוכחות הפעילה של המרצה וכי היעדרותו הקשתה על הלמידה, בין היתר בשל המחסור 

 .  (Offir et al., 2008)בדיאלוג שמאפשר למידה עמוקה ומשמעותית 

החסרונות של למידה מקוונת בהשכלה  את  המחקרים שהוצגו לעיל מדגישים את היתרונות ו

המקוונת  הלמידה  יעילותה של  את  מעריכים  המורים  כיצד  השאלה  נשאלת  אולם  הגבוהה, 

קשיי בקרב תלמידים צעירים יותר הלומדים בבית הספר היסודי, ובפרט בקרב תלמידים עם  

המחקר הנוכחי בחן שאלה זו, תוך התמקדות בתקופת הסגר הראשון   ?קשבקשיי  למידה או  

 בעת מגפת קורונה.  

 

 ת בעקבות מגפת קורונה  והוראה ולמידה מקוונ

צפויים בשגרת ־, שהובילה לשינויים בלתיקורונהמגפת  בעולם  פרצה  הת  2019בשלהי שנת  

 מהתפרצות המגפה.די ומשמעותי  יבאופן מיהחיים. תחום החינוך היה אחד התחומים שהושפע  

מיליון ילדים ובני נוער    900־מ   ויותריותר ממאה מדינות ברחבי העולם סגרו את כל בתי הספר,  

עולם נאלצו לסגל במדינות  ה(. מערכות החינוך בכל  OECD, 2020)  מקוון עברו ללמוד באופן  

  המיידי החלופה המרכזית הייתה המעבר    (.Hebebci et al., 2020חלופות חינוכיות במהירות ) 

 & Bergdahlלהוראה מרחוק, תוך שימוש בהוראה סינכרונית, אסינכרונית או שילוב שלהן )

Nouri, 2020ר  ודי(. במדינות מסוימות, לצד ההוראה מרחוק, השתמשו בשידורי הטלוויזיה לש

)  עםכניות  ות יסודיים  ספר  בבתי  לילדים  בעיקר  מיועדות  שהיו  לימודי,   ,Schleicherתוכן 
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ו2020 טכניקות  ב(. צוותי ההוראה התבקשו בפרק זמן קצר לסגל שימוש בכלים טכנולוגיים 

פדגוגיות המותאמות להוראה מקוונת, ולייצר שילוב יעיל של טכנולוגיה ופדגוגיה באופן שישמר  

 (. Sari & Nayır, 2020את רצף הלמידה )

מרבית מערכות החינוך בעולם לא היו   קורונה  , עם פרוץ מגפתOECDהדוח העדכני של  לפי  

(. למעשה, ההוראה המקוונת היוותה אתגר  OECD, 2020ערוכות להוראה ולמידה מקוונות )

ם טכנולוגיים ששולבו לתת את הדעת הן לתפעול הטכני של כלינדרשו    םהכן  למורים רבים, ש

הפרקטיקות  ב את  שישרת  ובאופן  הדעת  לתחום  בהלימה  הטכנולוגיה  ליישום  הן  הוראה 

ה(Kidd & Murray, 2020)הפדגוגיות   עם  להתמודד  נדרשו  הם  כן,  כמו  תשתיות י.  עדר 

עבודה מהבית בנוכחות בני משפחה נוספים  עם  תלמידיהם,    שלאו    שלהםאינטרנט תקינות  

(. במחקר שנערך Sari & Nayır, 2020אישית עם התלמידים )־קשיים בתקשורת הביןעם  ו

.  מתחיליםמורים בקרב בישראל נמצא כי האתגרים בהוראה מקוונת היו משמעותיים אף יותר 

מורים   כי  העלה  תחומים: מתחילהמחקר  בשלושה  אתגרים  עם  התמודדו  טכנולוגיים,   ים 

בין האישי  ועדר הגבולות בין הבית לבית הספר  יפדגוגיים וחינוכיים. יתרה מכך, הם ציינו כי ה

 (.  Dvir & Schatz-Oppenheimer, 2019למקצועי היוו אתגר נוסף )

 

 גישת העיצוב האוניברסלי ללמידה 

שלבבסיס ללמידהגישת    ה  האוניברסלי    Universal Design Learning - UDL))  העיצוב 

ולהבנות את דרכי ההוראה והלמידה כך  האפשר  עומדת ההכרה כי יש לאפשר גמישות ככל  

נגישות ומותאמות לכלל אוכלוסיית הלומדים. ההנחה היא שהתאמות שונות של דרכי    יהיוש

הוראה שמיועדות לתלמידים עם קשיים מסוימים, יכולות לתת מענה לתלמידים רבים בכיתה. 

( יש לאפשר מגוון דרכים לייצוג החומר )רכישת 1 (מבוססת על שלושה עקרונות:  UDLגישת  

( לומדים?  איך מתבצעת 2הידע(: מה  הידע של התלמיד:  לביטוי  דרכים  מגוון  יש לאפשר   )

מדוע    –( יש לאפשר מגוון דרכי השתתפות ומעורבות בלמידה: הסיבה ללמידה  3הלמידה? )

   UDLגישת(.  Hall et al., 2012אותו ללמידה )  ולרתום לומדים? היכולת לעניין את התלמיד  
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בהוראה והחינוכיים  הפדגוגיים  הטכנולוגיים,  האתגרים  לניתוח  מתאים  כלי    ובפרט  ,מהווה 

  .כשמדובר בהוראה מקוונת

ולמידה מקוונת נעשה שימוש   קורונה,מגפת  ההתפרצות של  מתחילת   עם המעבר להוראה 

ללמידה. גישת העיצוב האוניברסלי  לפי  וגובר בהוראה  גורם משלים   היאהטכנולוגיה    הולך 

חסמי למידה שונים ומאפשרת גמישות רבה יותר בפיתוח    להסיר: היא מסייעת  UDLבמערך  

הלמידה   סביבות  ובגיוון  למידה  מתן הכשרה  .Hall et al., 2012))חומרי  כי  ואפילו    ,נמצא 

קצרה,   בעקרונות  הכשרה  ל  UDLהמתמקדת  גמישים  מסייעת  שיעור  מערכי  לפתח  מורים 

יותר   שונים,  שיספקו  ומגוונים  לומדים  לצורכי  )שלהם  מענה  יכולות  של  רחב   & Leeטווח 

et al., 2019 Griffin, 2021; Scott( באופן דומה, מחקרים שבחנו את יעילות ההוראה על .

לקויות  מצאו שיפור בתהליך הלמידה בקרב כלל הלומדים, כולל תלמידים עם    UDLפי עקרונות  

(.  Sears & Johnson,-; King9Dewi et al., 201 2020)  למידה המשולבים בחינוך הרגיל

תחושת המסוגלות שלהם בביטחון העצמי וב  ועל עלייה  התלמידים דיווחו על הפחתת הלחץ

(He, 2014)    וכך גם המוטיבציה    ההעניין שלהם בלמידה גברמידת(Davies et al., 2013) .  

 . קורונהחשוב לציין שרוב המחקרים הללו נערכו לפני פרוץ מגפת 

 

 דרישות הקשב בלמידה והוראה מקוונות 

המקוונ והלמידה  ההוראה  לאתגרי  למאפיינים  ובהתייחס  גם  הדעת  את  לתת  חשוב  ת, 

הקוגניטיביים של הלומדים. אחד המאפיינים הקוגניטיביים המרכזיים הרלוונטיים ללמידה הוא 

מודל ארבע פונקציות  קשב, המהווה משאב קוגניטיבי בסיסי וקריטי בתהליכי למידה שונים.  

ממדית, ומשתלב היטב עם  ־מודל שמתייחס לקשב כאל מערכת קוגניטיבית רב  ואה  הקשב

מסוגים    UDLגישת   ללמידה  ייחודי  באופן  תורמות  קשב  של  שונות  פונקציות  ועקרונותיה. 

 ;Amso & Scerif, 2015; Kim et al., 2016)ובהקשרים שונים, וביניהם גם בלמידה מקוונת  

.(Stern & Shalev, 2013   

היכולת    –( קשב מתמשך  1מודל פונקציות הקשב מתייחס לארבע פונקציות קשב מובחנות: )

להקצות משאבי קשב לאורך זמן למשימה שאינה אטרקטיבית תוך שמירה על רמה קבועה 
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היכולת למקד קשב במטרה רלוונטית תוך    –( קשב סלקטיבי )מרחבי(  2יחסית של ביצוע; )

היכולת לכוון קשב למיקום מסוים    –( הכוונת קשב )מרחבי(  3התעלמות ממסיחים סמוכים; )

  – ( בקרת קשב  4על פני השדה החזותי בהתאם לקלט חושי, לנתקו ולמקדו מחדש ביעילות; )

ממדיים והיכולת להתמודד עם  ־ה, היכולת לעבד ביעילות גירויים רבהיכולת לעכב תגובה שגור

כמו גם לילדים עם   ב,מידע סותר. לפי מודל ארבע פונקציות הקשב, לילדים עם הפרעות קש

 םהתפתחות טיפוסית, פרופילים מגוונים של קשב, הבאים לידי ביטוי בטווח רחב של ביצועי

.(Tsal et al., 2005; Shalev et al., 2016b) 

( ומודל ארבע פונקציות הקשב בהקשר UDLגישת העיצוב האוניברסלי ללמידה )של  עקרונות  ה

הרחב של הוראה ולמידה, ובין השאר גם בהוראה ולמידה מקוונות, מדגישים את החשיבות 

דרכי הוראה ולמידה נגישות ומותאמות לכלל של חשיבות את ההכרה בשונות הלומדים ושל ה

הלומדים.   ההוראה  אוכלוסיית  הוערכה  פרקטיקות  בהן  השימוש  הנוכחי  ששכיחות  במחקר 

 ועל מודל ארבע פונקציות הקשב.  UDLבהתבסס על גישת  נבחרו 

 

 מטרות המחקר 

  למחקר הנוכחי ארבע מטרות מרכזיות: הראשונה, לתאר באופן כללי את השתתפות התלמידים 

בשיעורים סינכרוניים  ברכיבים המרכזיים של הלמידה וההוראה המקוונות  בבתי ספר יסודיים  

מרחוק  מההוראה  תועלת  שהפיקו  התלמידים  שיעור  את  ולהעריך  אסינכרוניות,  ובפעילויות 

הראשון   הסגר  תקופת  במהלך  המורים  הערכת  על  הבחירה (2020מאי  -סמר)בהתבסס   .

בתי ספר יסודיים נבעה משתי סיבות עיקריות. ראשית, בבית הספר היסודי ובמיוחד  ב םבמורי

בכיתות היסוד ההשפעה של המורה על אופי הלמידה של התלמידים ועל עצמאות הלמידה  

שלהם משמעותית ביותר. שנית, מחקרים רבים שנערכו בעבר התמקדו ברובם באוכלוסיית  

קר זה רצה לבחון את אופי הלמידה המקוונת בהקשר תלמידים בוגרת, בעיקר סטודנטים, ומח

בתי  תלמידי  יותר,  צעירה  אוכלוסייה  המטרה    של  יסודיים.  את  השנייה  ספר  למפות  הייתה 

מורי בתי ספר יסודיים, בהתייחס לאתגרי הקשב   השתמשובהן  שפרקטיקות ההוראה המקוונת  

הלמידה    רכיביהייתה לנסות לנבא באמצעות    המטרה השלישית.  ולשונות הלומדים בכיתתם
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מההוראה    תוהמקוונההוראה  ו תועלת  שהפיקו  התלמידים  שיעור  שזאת  המקוונתאת  כפי   ,

למידה  קשיי  שיעור התלמידים עם    ה שלהייתה בחינ   המטרה הרביעיתנתפסה בעיני המורים.  

עם  של  ו ואת  קשב שהשתתפו  קשיי  שיעור התלמידים  המקוונות  וההוראה  הלמידה  ברכיבי 

 .  תוהמקוונתועלת מההוראה והלמידה  בה הפיקושהמידה 

 

 שיטה 

   משתתפים

יסודיים:    191במחקר השתתפו   מורים    56ב,  -מהם מורים בכיתות א  34מורים בבתי ספר 

מורים המלמדים בטווח כיתות    22, השתתפו  על כך  ו. נוסף-מורים בכיתות ה  79־ד ו-גבכיתות  

  רחב בבית הספר היסודי.

 

  כלי המחקר

השאלון הראשון היה שאלון רקע שאלונים מקוונים:  שלושה  המורים במחקר התבקשו למלא  

כולל הוותק של המורים בהוראה מסורתית ובהוראה מקוונת,  ,שכלל פרטים דמוגרפיים שונים

מקוונת להוראה  בהקשר  שלהם  התמיכה  ומקורות  שקיבלו  נבנה    .ההכשרה  השני  השאלון 

פרקטיקות הוראה מקוונת בראי פונקציות הקשב. שאלון זה    -הנוכחי  במיוחד לצורך המחקר  

מממצאי   שנגזרות  המלצות  על  ובהתבסס  השונות  הקשב  לפונקציות  התייחסות  תוך  נבנה 

 ו פרקטיקות אל.  UDLבהתבסס על גישת    מחקרים שונים שעוסקים בקשב ותפקודים אקדמיים.

השאלון .  השתתפות בלמידהלביטוי הידע של הלומדים ולמאפשרות מגוון דרכים לייצוג החומר,  

בהן המורות השתמשו במעבר החד ש, ונבנה כדי למפות את הטכניקות  פרקטיקות  33כלל  

השאלון  α=.87  (Cronbach's Alpha  .)  יא. המהימנות שהתקבלה לשאלון הלהוראה המקוונת

ייחודיים  השלישי   סוג    -כלל שאלות למיפוי מאפייני התלמידים )מספרי תלמידים עם צרכים 

)קושי(,  ההלקות/ המקוונת  הלמידה  לאופי  מטלות(התייחסות  שילוב  אסינכרוני,  או   סינכרוני 

ההוראה המקוונת יעילות  הן    ,והערכת  והמעורבות של התלמידים  מבחינת ההשתתפות  הן 

  .מבחינת התועלת שהפיקו
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  הליך

החינוך ומוועדת האתיקה של לשכת המדען הראשי של משרד  מניתן אישור לביצוע המחקר  

אביב. איסוף הנתונים התבצע באמצעות שאלונים מקוונים שנשלחו למורים ־ תל  תאוניברסיט

נבנו  השאלונים  בפייסבוק.  פרסום  באמצעות  או  אלקטרוני/וטסאפ  דואר  באמצעות 

. הסכמת המורים התקבלה בתחילת השאלון. איסוף הנתונים נעשה  Google formsבאמצעות

במהלך   נעשה  הנתונים  איסוף  השאלונים(.  לשלושת  אחד  קישור  )הועבר  אנונימי  באופן 

 )בתחילת תשפ"א(.  2020נובמבר -החודשים אוקטובר

 

 ניתוחים סטטיסטיים 

 . SPSSהניתוחים הסטטיסטיים נעשו באמצעות תוכנת 

 

 ממצאים 

 ו ומאפייני  המדגם רקע

אזור  להשכלה, למפורטים מאפייני הרקע של המורים במדגם, תוך התייחסות למגדר,  1 לוחב

עברו עוד לפני  הם  מספר ההשתלמויות בנושא הוראה מקוונת שלשיוך בית ספרי ו למגורים,  

עולה כי הרוב המכריע של המדגם הוא של מורות, וישנו ייצוג בולט יותר    לוחהסגר הראשון. מה

ממלכתיים.   ספר  מתגורריםלבתי  המשתתפים  גם  ב  מרבית  ייצוג  יש  אולם  הארץ,  מרכז 

ו יצוין  סביבותיהלירושלים  עוד    ו כי כמחצית ממדגם המורים במחקר עבר  ,וכן לדרום הארץ. 

 הוראה מקוונת טרם תחילת הסגר הראשון.  בהשתלמויות 
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 : מאפייני רקע של המורים במדגם1לוח 

    נשים גברים מגדר

 10 181    

   אחר .B.A./B.Ed. M.A./M.Ed ה השכל

 93 90 8   

השתלמויות  

 הוראה מקוונת ב

    לא  כן 

 90 101    

מספר 

 השתלמויות  

 יותר קורסים ו 5 קורסים  4-3 שני קורסים  קורס אחד 

 31 34 11 13  

   אחר דתי ־ממלכתי ממלכתי שיוך בית ספרי 

 167 14 10   

ירושלים   מרכז  אזור מגורים 

 והסביבה 

 אחר דרום  צפון

 95 51 39 5 1 

 

ותק שלהם במערכת החינוך. כאן נצפתה שונות ומאפיין נוסף של המורים במדגם הוא שנות ה

ההתפלגות  (M=16.05, SD=10.01). שנות ותק  43־גדולה כאשר הטווח נע בין שנה אחת ל

 .  1ותק מוצגת בתרשים וה של שנות

 

 

 

 

 

 

 

 

 : מספר שנות ותק בהוראה 1תרשים 
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הם מלמדים. מרבית  שלגבי מקצועות ההוראה המרכזיים    והמורים במחקר נשאלשל  מדגם  

 המורים שהשתתפו במחקר מלמדים מתמטיקה ושפה. 

 

 מהן והפקת תועלת   בלמידה ובהוראה המקוונות תלמידיםההשתתפות : 1מטרה 

התלמידים בשיעורים ובפעילויות הלימודיות השונות    שיעור השתתפותם שלכדי להעריך את  

( כל אחד מהמורים התבקש להעריך את 2020מאי  -מרסשהתקיימו במהלך הסגר הראשון )

ברוב השיעורים הסינכרוניים ובפעילויות האסינכרוניות.   שהשתתפואחוז התלמידים בכיתתו  

התפלגויות התשובות מוצגות להלן. נערכו ניתוחי שונות לבדיקת השפעת משתנה דרגת כיתה  

בו  שלגבי נוכחות ומעורבות התלמידים בשיעורים ובפעילויות. בכל מקרה המורים על הערכות 

 ב,  -דרגות כיתה: א  לשלושהתקבל אפקט מובהק לדרגת הכיתה הממצאים מוצגים בחלוקה  

מציג את התפלגות הערכות המורים לשאלה: איזה אחוז מתלמידי הכיתה   2ו. תרשים -ה, ד-ג

 ברוב השיעורים הסינכרוניים?  נכחושלך 

  

 : אחוז התלמידים הנוכחים בשיעורים סינכרוניים2תרשים 

(N=190; M=3.64; SD=0.67) 

 

  . )2η>0.05, p=0.05, (2,167)F (0.001=בשאלה זו לא נמצא אפקט עיקרי מובהק לדרגת כיתה  

המוריםהרוב  הכי    ,עולה  2מתרשים   של  כי    (190מתוך    139)  גדול  מ־העריכו    75%יותר 
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הכיתה   דרגות מתלמידי  בכל  התקבל  זה  ממצא  הסינכרוניים.  השיעורים  ברוב  נכחו  שלהם 

  הכיתה.

התפלגויות    3בתרשים   אחוז  של  מוצגות  איזה  לשאלה:  המשתתפים  תלמידים  מהתשובות 

בחלוקה לדרגות ההתפלגויות מוצגות  בשיעורים הסינכרוניים?    השתתפו באופן פעילבכיתתך  

 כיתה. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חלוקה לדרגות כיתה בפעילים בשיעורים סינכרוניים התלמידים  ה: אחוז  3תרשים 

 

.  )2η<0.002, p=5.14, (2,167)F (0.07=לדרגת כיתה    מובהקבשאלה זו התקבל אפקט עיקרי  

המשך ההערכות שהתקבלו   ((Games-Howell  ניתוחי  בין  מובהק  הבדל  התקבל  כי  הראו 

וכן בין    ,(p<0.001)ו  -ב בהשוואה להערכות שהתקבלו ממורים בכיתות ה-ממורים בכיתות א

ו העריכו כי אחוז -: מורים בכיתות ה(p=0.03)ו  -ד לבין מורי כיתות ה-מורי כיתות גשל  הערכות  

פעיל בשיעורים סינכרוניים בהשוואה להערכות מורים    השתתפו באופןנמוך יותר של תלמידים  

להלן מציג את התפלגות התשובות לשאלה: איזה אחוז של תלמידים    4ד. תרשים  -בכיתות א

 ? ותאסינכרוניהפעילויות ב/האסינכרוניים שניתנו בשיעוריםהגישו את המטלות בכיתתך 
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 בשיעורים האסינכרוניים  בפעילויות ו : אחוז התלמידים שהגישו מטלות  4תרשים 

(N=180; M=2.92; SD=0.97) 

 

מתלמידיהם הגישו    50%שיותר מ־כי שני שליש מהמורים העריכו  אפשר לראות    4בתרשים  

. ממצא זה היה דומה בכל אסינכרוניותפעילויות  ב/אסינכרוניים  את המטלות שניתנו בשיעורים

במדד האחרון המתייחס    דרגות הכיתה והוא מעיד על שונות גדולה במרכיב זה של הלמידה.

להפיק   ו להערכתםלהוראה המקוונת, נשאלו המורים איזה אחוז מהתלמידים בכיתתם הצליח

 .5התפלגות התשובות מוצגת בתרשים  מהלמידה המקוונת. תועלת

 

 : אחוז התלמידים שהפיקו תועלת מלמידה מקוונת5תרשים 

(N=191; M=2.49; SD=0.87) 
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  75%ועד    50%יותר מ־העריכו כי    (191מתוך    87)  מן התרשים עולה כי כמחצית מהמורים 

מתלמידיהם הצליחו להפיק תועלת מהלמידה המקוונת. עיון בתרשים מלמד שהתקבל פיזור 

מהתלמידים הפיקו    50%מ־  שפחותמשליש מהמורים העריכו    יותרו  , גדול בהערכות המורים

 תועלת מהלמידה המקוונת. הערכות דומות התקבלו בכל דרגות הכיתה. 

 

בין   הקשר  וה השתתפות  ל  מוריםהמאפייני  בחינת  מהלמידה לתלמידים  תועלת  הפקת 

  וההוראה המקוונות

בהוראה   )ותק  מורים  של  מאפיינים  שני  בין  הקשרים  נבדקו  זה  חלק   והשתתפותלסיום 

שאפשר היה לצפות שיהיו    ,בהשתלמות בנושא טכנולוגיה בלמידה לפני פרוץ מגפת קורונה(

 .תלמידים בלמידה ובהוראה המקוונות ולהפקת תועלת מהן ההשתתפות קשורים ל

לא אחד   אף  לבין  ותק בהוראה  בין  מובהקים  לא התקבלו מתאמים  לוותק בהוראה,  באשר 

איזה אחוז של תלמידים נכחו בשיעורים סינכרוניים? איזה אחוז    :המדדים של הוראה מקוונתמ

תלמידים   באופןשל  סינכרוניים?  השתתפו  בשיעורים  הגישו    פעיל  תלמידים  של  אחוז  איזה 

להפיק   הצליחו  תלמידים  אחוז של  איזה  אסינכרוניות?  המקוונת? מטלות   תועלת מהלמידה 

((-.12<r<.08, all r’s n.s.. 

לא  קורונה,  מגפת  פרוץ  לפני  בלמידה  טכנולוגיה  בנושא  בהשתלמות  להשתתפות  באשר 

התקבלו הבדלים מובהקים בין מורים שהשתתפו בהשתלמות מסוג זה לפני פרוץ מגפת קורונה  

(n=90  ההוראה ממדדי  אחד  לא  באף  זה  מסוג  בהשתלמות  השתתפו  שלא  מורים  לבין   )

 תיעשה בדיון.  והתייחסות לממצאים אל .(t<.69; all t’s n.s>39.-)המקוונת 

 

  מקוונת: שכיחות השימוש בפרקטיקות הוראה 2מטרה 

מפורטות הפרקטיקות של הוראה מקוונת על פי ממוצע השימוש בהן, מהשכיחה ביותר    2  לוחב

לנדירה ביותר, כפי שדווח על ידי המורים במחקר. יצוין כי במסגרת המחקר המורים התבקשו 

 להעריך את שכיחות השימוש בכל אחת מהפרקטיקות המופיעות בשאלון.  
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 יםהשימוש בפרקטיקות הוראה כפי שדווח על ידי מור: ממוצעים וסטיות תקן של  2  לוח

(N=191) 

 

 M SD פרקטיקות בהוראה מקוונת 

 0.81 4.42 קשב  ל איבוד/ניתוקעודדתי הפעלת מצלמה כדי לזהות מצבים ש  •

 0.76 4.31  שהוגדרו מראש כללי התנהגותת הקפדתי על שמיר  •

 0.75 4.25 הקפדתי לתת משובים לתלמידים במהלך השיעור   •

 0.84 4.23 שיעור הבא לקישרתי בין נושא השיעור לשיעור שעבר ו/או   •

 0.79 4.21 שילבתי שאלות במהלך השיעור לצורך בדיקת ההבנה של התלמידים  •

 0.80 4.20 הקפדתי על הוראות קצרות ופשוטות   •

 0.80 4.20 גיוונתי בדרכי ההוראה  •

 1.01 4.19 המתקרב/המטלה שיש להגיש שלחתי תזכורת למועד השיעור   •

 1.05 4.03 שילבתי טכנולוגיה במהלך השיעור  •

 1.10 4.02 שילבתי בשיעורים סרטונים קצרים   •

 0.85 3.97 לתלמידיםשהוגשו הקפדתי על צמצום עומס חזותי בכל חומרי הלימוד   •

 1.17 3.90 הקפדתי להציג טקסט כתוב במקביל לטקסט מושמע/מוקרא  •

 1.03 3.87 הצגתי את מבנה השיעור בתחילתו  •

 1.05 3.85 שילבתי פעילויות אינטראקטיביות המפעילות את התלמידים במהלך השיעור   •

 1.12 3.84 השתמשתי במשובים )פידבקים( לאחר השיעור  •

 0.89 3.80 יחידות קצרות  כמהחילקתי את השיעור ל  •

 1.01 3.77 הזכרתי בתחילת כל שיעור לדאוג לסביבת למידה שקטה ומאורגנת   •

 1.12 3.75 ב'השתק' בזום כדי לצמצם רעשים  השתמשתי  •

 1.03 3.73 ביצעתי הטרמה של חומרי הלימוד  •

 1.03 3.71 משימות ־תת לכמהחילקתי משימות מורכבות    •

 1.23 3.61 לתיווך נוסףקיימתי פגישות אישיות עם תלמידים הזקוקים   •

השתמשתי בטבלה או ברשימה שמציגה את מבנה השיעור ואת הפעילויות השונות   •

 שהתלמידים נדרשו לבצע

3.47 1.22 

 1.19 3.36 סינכרוניהקפדתי לעשות הפסקות לבדיקת ערנות במהלך שיעור   •

 1.33 3.33 צירפתי דוגמאות לתוצרים מצופים   •

 1.45 3.03 פעילות בין שיעורים סינכרוניים שילבתי הפסקות   •

 1.37 2.85 שלחתי סיכום שיעור לאחר כל שיעור  •

 1.28 2.83 נתתי תפקידים פעילים לתלמידים שונים   •

 1.36 2.77 עודדתי תלמידים לכתוב שאלות בצ'ט  •

 1.12 1.75 הקלטתי את השיעורים הסינכרוניים כדי שתלמידים יוכלו לצפות בהם  •

 1.29 2.68 שלחתי כרטיסיות ניווט לתלמידים לשימוש במטלות מורכבות  •

 1.45 2.55 הקלטתי הנחיות/הוראות למפגשים אסינכרוניים   •

 1.35 2.38 בשעון עצר לצורך תיחום הזמן המוקדש לביצוע משימות  השתמשתי  •

 1.34 2.05 בחדרי עבודה בזום לצורך עבודה קבוצתית השתמשתי  •



 4המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –החינוך המיוחד  @חוקרים 
 

78 
 

בהן שביותר    השכיחותמש הפרקטיקות  בחכיתה  הנערכו ניתוחי שונות לבחינת השפעת דרגת  

עצמי.   דיווח  פי  על  במחקר  המורים  במהלך פרקטיקה  בהשתמשו  לתלמידים  משובים  'מתן 

. השכיחות  )2η<0.02, p=4.52, (2,169)F (0.05=נמצא אפקט מובהק של דרגת כיתה    השיעור'

 . 6הממוצעת בפרקטיקה זאת בהשוואה בין דרגות כיתה מוצגת בתרשים 

  

: שכיחות השימוש בפרקטיקת ההוראה "הקפדתי לתת משובים לתלמידים במהלך  6תרשים 

 ת כיתה והשיעור" בחלוקה לדרג

 

שעם העלייה בדרגות הכיתה חלה ירידה בשכיחות השימוש במתן משובים   מהתרשים עולה,

העלו כי התקבל הבדל מובהק   ((Games-Howellלתלמידים במהלך השיעור. ניתוחי המשך  

  . (p< 0.001)ו  -בכיתות ה  ים שמלמד  יםב לבין דיווחי מור -בכיתות א  יםשמלמד  ים בין דיווחי מור

ההוראה   פרקטיקות  יתר  בין  לגבי  מובהקים  הבדלים  התקבלו  לא  ביותר,  כשכיחות  שדווחו 

 דרגות הכיתה.

  הנדירות חמש הפרקטיקות  ב  כיתההנערכו ניתוחי שונות לבחינת השפעת דרגת  באופן דומה,  

'שימוש בחדרי עבודה  פרקטיקה  בבהן השתמשו המורים במחקר על פי דיווח עצמי.  שביותר  

p=3.51, (2,169)F ,0.05>)נמצא אפקט מובהק של דרגת כיתה    בזום לצורך עבודה קבוצתית'

=0.04 2η  מוצגת השונות  הכיתה  דרגות  בין  בהשוואה  זאת  בפרקטיקה  השימוש  שכיחות   .

 .  7בתרשים 
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בחדרי עבודה בזום לצורך עבודה קבוצתית''  השתמשתי : פרקטיקת ההוראה: '' 7תרשים 

 ת כיתה ו בחלוקה לדרג

 

לראות בתרשים, עם העלייה בדרגות הכיתה התקבלה עלייה בשכיחות השימוש   אפשרכפי ש

העלו כי שכיחות  (  (Games-Howellבחדרי עבודה בזום לצורך עבודה קבוצתית. ניתוחי המשך  

 בכיתות    יםשמלמד  ים השימוש בפרקטיקה זאת הייתה גבוהה יותר באופן מובהק בקרב מור

 .(p=0.02)ב -בכיתות א יםשמלמד יםו בהשוואה למור-ה

 

 הלמידה המקוונת של יעילות הניבוי  :3מטרה 

נוספת הייתה ושכיחות    :שאלת מחקר  ומעורבות התלמידים בלמידה המקוונת  נוכחות  האם 

השימוש בפרקטיקות ספציפיות של הוראה מרחוק של המורים מנבאים את הפקת התועלת  

   ?מהלמידה המקוונת של התלמידים, כפי שנתפסה על ידי מוריהם 

הרגרסיה  ניתוחי  תוצאות  יוצגו  זה  הכיתות    2בחלק  דרגות  לכל אחת משלוש  בנפרד   שנעשו 

 ו(.  -ד, ה-ב, ג-)א

, שכיחות השימוש בפרקטיקה של מתן הפסקות במהלך  (N=34)  ב-תלמידי כיתות אבקרב  

יחיד של התועלת שהפיקו התלמידים מהלמידה   שיעורים סינכרוניים נמצאה כמנבא מובהק 

 
 . Forwardהן בשיטת   Stepwiseאותם מודלים מובהקים של ניתוחי הרגרסיה התקבלו הן בשיטת  2
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כ והסבירה  זה    33%־המקוונת  במשתנה  ממצאי  (F (1,29) = 14.45, p<.01)מהשונות   .

 . 3  לוחהרגרסיה מוצגים ב

 

 (N=34) ב-כיתות אב: ניבוי שיעור התלמידים שהפיקו תועלת מהוראה מרחוק 3 לוח

 

, התקבלו שני פריטים שתרמו באופן מובהק לניבוי התועלת (N=56)  ד-תלמידי כיתות ג  בקרב

המקוונת:   מהלמידה  התלמידים  בשיעורים  הפריט  שהפיקו  התלמידים  נוכחות  הראשון, 

המוסברת 15%שניבא    , F (1,52) = 9.54, p<.01))  סינכרוניים הוה  ,מהשונות  שני,  פריט 

נוספים מהשונות המוסברת    8%־ניבא כ  ,הגשת מטלות בשיעורים ובפעילויות האסינכרוניות

((F (2,51) = 7.85, p<.01מהשונות של הפקת תועלת מהלמידה   24%־. המודל כולו ניבא כ

 . 4  לוחידי המורים. ממצאי הרגרסיה מוצגים ב המקוונת כפי שהוערכה על

 

 (N=56)  ד-כיתות גב: ניבוי שיעור התלמידים שהפיקו תועלת מהוראה מקוונת 4 לוח

 

באו באופן מובהק את התועלת שהפיקו י , שלושה פריטים נ(N=79)   ו-תלמידי כיתות ה  בקרב

המקוונת:   מהלמידה  ובפעילויות  הפריט  התלמידים  בשיעורים  מטלות  הגשת  הראשון, 

השני, שימוש , הפריט F (1,73) = 31.76, p<.001))מן השונות  30%־ניבא כ ,האסינכרוניות

במטלות   ניווט  כ  ,מורכבותבכרטיסי  השונות    6%־ניבא    F (2,72) = 20.72, p<.001))מן 

 B SE(B) β R2 F משתנה 

 14.45 . 33 . 58 . 08 . 31 הפסקות במהלך שיעורים סינכרוניים  

 B SE(B) β R2 משתנה 

Change 

R2 Sig F. 

Change 

F 

Change 

F 

נוכחות בשיעורים  

 סינכרוניים 

52 . 17 . 39 . 15 . 15 . .00 9.54 9.54 

הגשת מטלות  

בשיעורים  

 אסינכרוניים

30 . 13 . 29 . 08 . 24 . 03 . 5.36 7.85 
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סינכרונייםהפריט  ו בשיעורים  פעילה  השתתפות  השונות  נוספים   5%ניבא    , השלישי,     מן 

((F (3,71) = 16.73, p<.001כ ניבא  כולו  המודל  תועלת ן  מ  41%־.  הפקת  של  השונות 

 . 5בלוח . ממצאי הרגרסיה מוצגים יםידי המור  מהלמידה המקוונת כפי שהוערכה על

 

 (N=79)  ו- כיתות הב מקוונת: ניבוי שיעור התלמידים שהפיקו תועלת מהוראה 5 לוח

 

הרגרסיה  מ ניתוחי  בקרב    עולהשלושת  א  מוריםכי  יחיד    ב-בכיתות  מובהק  מנבא  התקבל 

במהלך שיעורים סינכרוניים  : שכיחות השימוש במתן הפסקות  מקוונתלהפקת תועלת מלמידה  

( יש להתייחס בזהירות לממצא זה.  N=34כדי לוודא ערנות. מאחר שגודל המדגם קטן למדי )

: נוכחות מקוונתד נמצאו שני מנבאים מובהקים להפקת תועלת מלמידה  -בכיתות ג  יםבקרב מור

 בשיעורים סינכרוניים, והגשת מטלות אסינכרוניות. 

למור ה  יםבאשר  מהלמידה  - בכיתות  תועלת  להפקת  מובהקים  מנבאים  שלושה  התקבלו  ו, 

ניווט למטלות מורכבות,  הגשת מטלות אסינכרונית:  המקוונת השתתפות ו  שליחת כרטיסיית 

 תיעשה בדיון.  ולממצאים אל התייחסות פעילה בשיעורים סינכרוניים.

 

 

 

 

 B SE(B) β R2 משתנה 

Change 

R2 Sig F. 

Change 

F 

Change 

F 

הגשת מטלות  

 בשיעורים אסינכרוניים 

48 . 09 . 55 . 30 . 30 . .00 31.76 31.76 

שימוש בכרטיסי ניווט  

 למטלות מורכבות

18 . 07 . 25 . 06 . 36 . .01 7.05 20.72 

השתתפות פעילה 

 בשיעורים סינכרוניים 

22 . 09 . 24 . 05 . 41 . .02 5.91 16.73 
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עם  4מטרה   תלמידים  השתתפות  בלמידה  קשיי  למידה/קשיי  :  והפקת  קשב  המקוונת 

 תועלת ממנה 

קשיי  בחלק זה המורים שהשתתפו במחקר התבקשו להתייחס באופן ממוקד לתלמידים עם  

 קשב בכיתתם. קשיי למידה ולתלמידים עם 

קשב שלמדו בכיתות  קשיי  למידה ועם  קשיי  מציגים את מספרי התלמידים עם    9־ו  8תרשימים  

 של המורים שהשתתפו במחקר.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : מספר תלמידים עם לקויות למידה לפי דרגת כיתה )על פי הערכת המורים(8תרשים 
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 : מספר תלמידים עם הפרעות קשב לפי דרגת כיתה )על פי הערכת המורים(9תרשים 

 

, בכל דרגות הכיתה בבית הספר היסודי יש מספר לא מבוטל של  9־ו  8כפי שעולה מתרשימים  

  , וייתכן תלמידים עם לקויות למידה או הפרעות קשב. ממצא זה מתבסס על הערכות מורים

ללקויות למידה    חשד התייחסו בתשובותיהם לתלמידים עם    ,או לפחות חלק מהם  ,שהמורים

משקפים    וולאו דווקא לתלמידים עם אבחונים רשמיים. כך או כך, מספרים אל  ,והפרעות קשב

את ההתמודדות של מורים רבים בבית הספר היסודי עם ההוראה בכיתות הטרוגניות, ומכאן  

  , וההוראה המקוונת בפרט  ,הצורך של כלל המורים למצוא פתרונות להתאמת ההוראה בכלל

 לשונות הלומדים בכיתתם.
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 זרקור על תלמידים עם לקויות למידה 

  נוכחות ההתפלגות של    מוצגת  10בתרשים  לתלמידים עם לקויות למידה.    מתייחססעיף זה  

למידה בשיעורים הסינכרוניים לפי דרגת כיתה, כפי שהעריכו המורים  ההתלמידים עם לקויות  

ב המורים דיווחו על נוכחות מצומצמת של תלמידים עם  -לראות כי בכיתות א  אפשרבמחקר.  

לקויות למידה, בעוד בשאר הכיתות עלה דיווח על נוכחות מרשימה של תלמידים עם לקויות 

 למידה בשיעורים הסינכרוניים. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : נוכחות תלמידים עם לקויות למידה בשיעורים סינכרוניים לפי דרגת כיתה  10תרשים 

 ( ים )על פי הערכת המור

 

כי ישנה הנמכה    ,על פי הערכת מורים נמצא  ההשתתפות הפעילהעולה כי בבחינת    11בתרשים  

מכית החל  תלמידים  של  הפעילה  משמע  ה בהשתתפות  ואילך.  עם  שאומנם    ,ג  התלמידים 

  פעיל  להשתתף באופןממעטים  הם  אך    ,לקויות למידה מפגינים נוכחות בשיעורים הסינכרוניים 
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עצמם.   דרגת  בשיעורים  של  מובהק  אפקט  נמצא  לא  זה  במקרה  כי  לציין  יש  זאת,  לצד 

 . )2η0.05, >p, 1.44=)54(2,1F =  (0.02כיתה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : השתתפות פעילה של תלמידים עם לקויות למידה בשיעורים סינכרוניים  11תרשים 

 ( יםלפי דרגת כיתה )על פי הערכת המור

 

להלן מוצגות התפלגויות התגובות של המורים ביחס להגשת מטלות אסינכרוניות   12בתרשים  

 ידי תלמידים עם לקויות למידה לפי דרגת כיתה.  על
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 : הגשת מטלות אסינכרוניות של תלמידים עם לקויות למידה לפי דרגת כיתה  12תרשים 

 ( ים )על פי הערכת המור

 

. ניתוח  )2η<0.05, p=3.55, (2,148)F (0.05=בשאלה זו התקבל אפקט מובהק לדרגת כיתה  

ו -( הצביע על הבדל מובהק בין הערכות מורים שמלמדים בכיתות ה(Games-Howellהמשך 

אשר דיווחו על כך שפחות תלמידים עם לקויות למידה הגישו מטלות במשימות אסינכרוניות 

ד -(. ההבדלים בין הערכות מורים בכיתות ג.04p=0ב )-בהשוואה להערכות מורים בכיתות א

 לבין הערכות מורים בכיתות האחרות לא היו מובהקים.
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 זרקור על תלמידים עם הפרעת קשב 

זה   נוכחות את ההתפלגות של    מציג  13לתלמידים עם הפרעת קשב. תרשים    יתייחספרק 

התלמידים עם הפרעת קשב בשיעורים הסינכרוניים לפי דרגת כיתה, כפי שהעריכו המורים  

לפחות    אפשרבמחקר.   נוכחות של  קיימת  כי  עם הפרעת קשב ה  ממחציתלראות  תלמידים 

 בשיעורים הסינכרוניים בכל דרגות הכיתה.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : נוכחות תלמידים עם הפרעת קשב בשיעורים סינכרוניים לפי דרגת כיתה  13תרשים 

 ( ים )על פי הערכת המור

 

בשיעורים    להשתתפות פעילהמציג את התפלגות תגובות המורים לשאלה שנוגעת    14תרשים  

 סינכרוניים של תלמידים עם הפרעת קשב בחלוקה לדרגות כיתה.  
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 : השתתפות פעילה של תלמידים עם הפרעת קשב בשיעורים סינכרוניים 14תרשים 

 לפי דרגת כיתה )על פי הערכת המורים( 

 

2η=.0.09, p=2.40, (2,157)F )בשאלה זו לדרגת כיתה התקבל אפקט עם מובהקות גבולית  

פחות  ו  -( הצביע על נטייה מסוימת לכך שבכיתות ה(Games-Howell. ניתוח המשך  0.03=)

 (. p=0.06ב )-תלמידים עם הפרעות קשב השתתפו באופן פעיל בשיעורים בהשוואה לכיתות א

ידי תלמידים עם    להגשת מטלות אסינכרוניות עלמציג את תגובות המורים ביחס    15תרשים  

 הפרעות קשב בחלוקה לדרגות כיתה.  
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 : הגשת מטלות אסינכרוניות של תלמידים עם הפרעות קשב לפי דרגת כיתה  15תרשים 

 )על פי הערכת המורים( 

 

2η<0.02, p=3.95, (2,154)F )התקבל אפקט עיקרי מובהק לדרגת כיתה  מעלה כי    51תרשים  

ו דיווחו על כך שפחות -( הראה כי מורים בכיתות ה(Games-Howell. ניתוח המשך  0.05=)

מטלות אסינכרוניות בהשוואה לדיווחיהם של מורים בכיתות  הגישו  תלמידים עם הפרעות קשב  

 (. p=0.03ב ) -א
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 דיון

נוכחות לגבי  יסודיים  ספר  בבתי  מורים  של  הערכותיהם  את  בחן  של ומעורבות  םהמחקר   ם 

בשיעורים המקוונתוב  תלמידים  מהלמידה  תועלת  והפקת  השימוש  כן  ו  ,פעילויות  את 

)מר הראשון  הסגר  בתקופת  מקוונת  הוראה  נבחנו  2020  מאי-סבפרקטיקות  ועוד,  זאת   .)

הערכות המורים באופן ספציפי באשר להשתתפותם של תלמידים עם לקויות למידה והפרעות  

 קשב בפעילויות ההוראה המקוונת. 

 

 ממצאים באשר לכלל המדגם 

העלו המדגם  לכלל  באשר  התלמידים    ,הממצאים  נוכחות  היסודי  הספר  בית  כיתות  בכל  כי 

גבוהה יחסית. עם זאת, אחוז התלמידים שהשתתפו באופן פעיל    הייתהבשיעורים הסינכרוניים  

בשיעורים הסינכרוניים ירד באופן משמעותי עם העלייה בדרגת הכיתה. כלומר, מורים בכיתות  

תלמידים  -ה של  יותר  נמוך  אחוז  כי  העריכו  באופןו  סינכרוניים    השתתפו  בשיעורים  פעיל 

התקבלה שונות גדולה   ,ד. אשר למטלות אסינכרוניות-בהשוואה להערכות מורים בכיתות א

באחוז  גדולה  שונות  התקבלה  כי  נמצא  עוד  זה.  מסוג  מטלות  שהגישו  התלמידים  באחוז 

 פי הערכות מוריהם(.   התלמידים שהפיקו תועלת מהלמידה המקוונת )על

  גילבאודות הירידה בהשתתפות הפעילה במהלך שיעורים סינכרוניים עם העלייה  על  הממצא  

מצביע על הצורך לפתח, לגוון ולהתאים את פרקטיקות ההוראה והלמידה לגיל התלמידים וכן  

תלמידים  ה  שכל  כדיומודל ארבע פונקציות הקשב.    UDLלשונות לומדים, בהלימה עם גישת  

למידה פעילה במהלך השיעור   חשוב לשלב רכיבייצליחו להפיק תועלת מהלמידה המקוונת,  

כי הוראה מקוונת יעילה יותר אם משולבות בה פרקטיקות    ,מחקרים קודמים מצאוהסינכרוני.  

הוראה המעודדות למידה פעילה לצד למידת עמיתים, גיוון בדרכי הוראה וארגון יעיל של המידע 

(Chen et al., 2018; Zapalska & Brozik, 2006  פעילים שהיו  תלמידים  כי  נמצא   .)

בשיעורים סינכרוניים קיבלו ציונים גבוהים יותר במבחני הקורס בהשוואה לתלמידים שלא היו 

 (. Giesbers et al., 2013פעילים )



 4המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –החינוך המיוחד  @חוקרים 
 

91 
 

מאחר שקיימים הבדלים משמעותיים בין שיעור סינכרוני לבין שיעור אסינכרוני, ניתן להניח כי  

הדרישה הקשבית בשיעור סינכרוני שונה או אחרת מהדרישה הקשבית בשיעור אסינכרוני.  

יכול להתרשם ממצב שבו    אםבשיעור סינכרוני,   פותחים את המצלמות, המורה  התלמידים 

לסייע לתלמיד לחזור למצב   לכך ביכולתו  התלמיד אינו קשוב או חווה ניתוק קשבי, ובהתאם

נוסף   ממוקד כך  וקשוב.  ובכך לחזור  על  יכולים לשאול שאלות  , בשיעור סינכרוני התלמידים 

חוו ניתוק קשבי. יתרון נוסף של למידה  שהם  או  דעתם הוסחה ולהיות קשובים בשיעור גם אם 

השתתפות   באמצעות  בלמידה  פעילים  להיות  התלמידים  של  היכולת  הוא  סינכרוני  באופן 

. יתר על כן, אומנם השיעור מתקיים במרחב פיזי שונה אצל  ומהבדיונים, שאילת שאלות וכד

פחות  דרישה  ב  כך שמדובר  ,וידועה מראשכל אחד מהתלמידים, אך שעת השיעור קבועה  

 גבוהה של בקרת קשב ושל ניהול זמן הלמידה.  

כי הפרקטיקה השכיחה ביותר    ,נמצאבהן משתמשים המורים  שבבחינת פרקטיקות ההוראה  

ז  פרקטיקה  כי  נראה  מצלמה.  פתיחת  עידוד  קשר    ו הייתה  לקיום  הכרחי  תנאי  מעין  היוותה 

זו   מאפשרת היא  כיוון ש  ,קריטיתבינאישי מקוון במהלך ההוראה מרחוק. כמו כן, פרקטיקה 

במידת , ולעודד אותם  התלמידים בלמידה  ממידת מעורבותם שללמורה להתרשם בזמן אמת  

לחזור למצב ממוקד וקשוב לשם למידה פעילה והפקת תועלת מהלמידה. פרקטיקות  הצורך  

שכיח היו הקפדה על כללי התנהגות בשיעורים מקוונים, הקפדה  בהן נעשה שימוש  ש  נוספות

על מתן משובים לתלמידים במהלך השיעור, קישור נושא השיעור לשיעור הקודם/הבא ושילוב 

אל פרקטיקות  השיעור.  במהלך  והן    ושאלות  המסורתית  מההוראה  למורים  היטב  מוכרות 

בהוראה ה מקוונת הן  הוראהן ב  ,של הוראה  להיבטים התנהגותיים, פדגוגיים וקשבייםמיועדות  

 .  פרונטלית

זאת, הפרקטיקות   דיווחילצד  פי  הנוכחי שכיחות    שעל  הן ספציפיות  פחות  המורים במחקר 

להוראה מקוונת: שליחת כרטיסיות ניווט לשימוש במטלות מורכבות, פיצול שיעורים סינכרוניים  

  לקבוצות, הקלטת הנחיות והוראות למטלות אסינכרוניות ושימוש בחדרי עבודה בזום. יצוין כי 

ונורי חשיבות  (Bergdahl & Nouri, 2020)  ברגדל  את  שהדגישו  הנחיות   תהקלט  לה 

מסירה  . פרקטיקה זו מורים לשימוש חוזר בטווח הארוךלתלמידים הן לתלמידים, שיעילה הן ל
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מאפשרת דרך נוספת לייצוג החומר, בהלימה  תלמידים המתקשים בקריאה ובפני  חסמי למידה  

 .  UDLעקרונות ל

הנוכחי כי עם העלייה בדרגות הכיתה חלה ירידה בשכיחות השימוש במתן עוד נמצא במחקר  

בחדרי  השימוש  בשכיחות  עלייה  התקבלה  זאת  ולצד  השיעור,  במהלך  לתלמידים  משובים 

משובים להדגיש שמתן  חשוב  קבוצתית.  עבודה  לצורך  בזום  הוראה   היא  עבודה  פרקטיקת 

לתרום הן ליעילות הלמידה הן להיבטים מוטיבציוניים ורגשיים של  ביכולתה    .חשובה בכל גיל

 .  (Slavich & Zimbardo, 2012; Shalev et al., 2016a)הלמידה 

 הוראה המקוונות עלוה  בניסיון לנבא את מידת התועלת שהצליחו להפיק התלמידים מהלמידה

ג בכיתות  כי  נמצא  מוריהם,  הערכות  מטלות -פי  והגשת  סינכרוניים  בשיעורים  נוכחות  ד 

את התועלת שהפיקו התלמידים לאורך תקופת הסגר הראשון. בכיתות    ותאסינכרוניות מנבא

ושליחת -ה אסינכרוניות  מטלות  הגשת  סינכרוניים,  בשיעורים  פעילה  השתתפות  כי  נמצא  ו 

מקוונת. מלמידה  תועלת  הפקת  מנבאות  מורכבות  מטלות  בביצוע  לסיוע  ניווט   כרטיסיות 

  ו תלמידים בדרגות כיתה אלמו.  -נמצאים בהלימה עם מאפייני הלמידה בכיתות ה  וממצאים אל

פעיל בלמידה הן כשמדובר בהוראה פרונטלית או בשיעורים סינכרוניים    להשתתף באופן  המצופ

ת שדורשות מהתלמידים יכולת למידה הן כשמדובר במטלות להגשה באופן אסינכרוני, מטלו

 ועבודה עצמאיות. 

(, דווח כי מרבית המורים תכננו עבודה Bergdahl & Nouri, 2020)   ברגדל ונורי  במחקרם של

עצמאית בלמידה אסינכרונית. כמו כן, שישית מהמורים ציינו כי הם נתנו לתלמידים מטלות עם 

שמיר של  עדכני  במחקר  אינטראקציה.  כל  ללא  אסינכרונית,  להגשה  כתובות  ענבר -הנחיות 

המעבר ללמידה עצמאית היה ש( המורים דיווחו על כך Shamir-Inbal & Blau, 2021ובלאו )

ב בלמידה מקוונת שהתקיימה במצב חירום  " י-שחוו תלמידי כיתות אהמרכזים  אחד הקשיים  

למעבר הנדרש  שמורים יתנו את הדעת  לכך  בעת מגפת קורונה. לפיכך, ישנה חשיבות רבה  

ללמידה עצמאית בלמידה מקוונת, ויתמכו בתלמידים הזקוקים לתיווך במעבר ללמידה באופן  

זאת ועוד,  תוך התאמת התמיכה והליווי לגיל התלמידים ולניסיונם בלמידה עצמאית.    ,עצמאי
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וחשוב במיוחד    ,פיתוח יכולת למידה ועבודה עצמאיות הן מטרות חשובות בפני עצמן בכל מצב

 לעבוד על פיתוח היכולות הללו בכל כיתות בית הספר היסודי באופן מותאם לגיל התלמידים.

פי    ראשית, ממצאי המחקר מעלים כי על,  באשר לתלמידים עם לקויות למידה והפרעות קשב

עם   ו/או  למידה  לקויות  עם  תלמידים  לומדים  היסודי  הספר  בית  כיתות  בכל  המורים,  דיווחי 

הפרעות קשב במספרים גדולים למדי. יש לציין שייתכן שהמורים התייחסו לתלמידים שמגלים 

קשיי למידה ו/או קשב ולאו דווקא לתלמידים מאובחנים עם לקויות למידה ו/או עם הפרעות  

  קשב.

ו( חלק גדול מהתלמידים עם הפרעות קשב נכחו בשיעורים  -נמצא כי בכל הכיתות )אשנית,  

ו העריכו כי חלק משמעותי מהתלמידים עם הפרעות  -סינכרוניים. עם זאת, מורים בכיתות ה

ולא הגיש  ים פעיל  והקשב לא הי מטלות אסינכרוניות, זאת בהשוואה   ובשיעורים סינכרוניים 

 ד.  -להערכות מורים בכיתות א

בלמידה   האתגרים  כי  המעידים  עדכניים,  מחקרים  עם  אחד  בקנה  עולה  זה   מקוונתממצא 

. מחקר  (Becker et al., 2020)מועצמים בקרב תלמידים עם הפרעת קשב ופעלתנות יתר  

קורונה מצא יתר במהלך מגפת  ופעלתנות    כי מתבגרים   , שבחן מתבגרים עם הפרעת קשב 

במהלך   קשב  על  השמירה  ביכולת  משמעותי  קושי  חוו  קשב  הפרעת  עם  צעירים  ומבוגרים 

(. באופן דומה, נמצא כי בקרב תלמידים בבתי ספר Sibley et al., 2021הלמידה המקוונת )

מועצמים   מקוונת  בלמידה  האתגרים  בהשוואה בקרב  יסודיים  קשב  הפרעות  עם  תלמידים 

קשבללא  לחבריהם   של(Putri et al., 2020)  הפרעות  במחקרם  ועמיתיה  .   טסרולו 

(Tessarollo et al., 2021)  ,  נמצא כי טווח  12-8שנערך באיטליה בהתייחס לתלמידים בני ,

נמוכים   מקוונתהקשב בלמידה   והמעורבות בלמידה מרחוק של תלמידים עם הפרעת קשב 

עולים בקנה אחד עם ממצאי    ושל תלמידים ללא הפרעת קשב. ממצאים אל  אלו באופן מובהק מ

המעורבות בלמידה מקוונת של תלמידים באופן  בחיזוק  הנוכחי ומדגישים את הצורך  המחקר  

 כללי, ושל תלמידים עם קשיי קשב בפרט. 

נוכחות   כי בכל דרגות הכיתה קיימת  ,באשר לתלמידים עם לקויות למידה ו/או קשיי למידה נמצא

, המורים  על כך  של לפחות מחצית מהתלמידים עם לקויות למידה בשיעורים סינכרוניים. נוסף
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היו   סינכרוניים  בשיעורים  שנכחו  למידה  לקויות  עם  מהתלמידים  משמעותי  חלק  כי  העריכו 

ו הוא שחלק משמעותי -פעילים. ממצא נוסף שעלה בהערכות המורים שמלמדים בכיתות ה

מהתלמידים עם לקויות למידה לא הגישו מטלות אסינכרוניות, זאת בהשוואה להערכות המורים  

חשוב במיוחד להתייחס לכך שהגשת המטלות האסינכרוניות הייתה  ב.  -המלמדים בכיתות א

נמוכה באופן מובהק בקרב תלמידים עם לקויות למידה ותלמידים עם הפרעות קשב בכיתות 

ד. כלומר, הקשיים של תלמידים עם לקויות למידה ו/או הפרעות קשב  -ו, בהשוואה לכיתות א-ה

מאחר שממצאי אלא גם בפעילויות אסינכרוניות.  באים לידי ביטוי לא רק בשיעורים סינכרוניים 

המידה   ומנבאת את  אסינכרוניות משמעותית  מטלות  הגשת  כי  הראו  הנוכחי  בה  שהמחקר 

הראשון הסגר  במהלך  המקוונת  תועלת מהלמידה  להפיק  הצליחו  במיוחד    ,תלמידים  חשוב 

קשב כדי להגביר  הפרעת  לפתח פרקטיקות לליווי ותמיכה בתלמידים עם לקויות למידה ו/או  

  את המעורבות שלהם בלמידה מקוונת על סוגיה השונים. ואת העצמאות 

 

 מסקנות והשלכות יישומיות

ממצאי המחקר מעלים את החשיבות בביסוס ארגז כלים של טכניקות הוראה מקוונת למורים,  

שכולל שילוב של טכניקות מבוססות פדגוגיות מסורתיות וטובות עם טכניקות ייחודיות להוראה 

העקרונות המנחים לשם כך    ,ומודל ארבע פונקציות הקשב  UDLמרחוק. בהתבסס על גישת  

חווייתית, התאמה אישית ושימוש בעזרים פעילה וצריכים לכלול דגש על מרכיבים של למידה  

פשוטים ויעילים )דוגמת שימוש במשובים ובכרטיסי ניווט למשימות מורכבות( להתמודדות עם  

המשך  להערכתנו,  ובצוותים.  בזוגות  עצמאי,  באופן  לבצע  מתבקשים  שהתלמידים  מטלות 

ים למידה פעילה השקעה בתכנון שיעורים סינכרוניים ומטלות אסינכרוניות שמזמנות לתלמיד

גם לשיפור יעילות הלמידה בימים    , כמומקוונת ומגוונת, יוביל לשיפור יעילות הלמידה בהוראה  

למידה מתבצעת בבתי הספר באופן פרונטלי. מחקרים קודמים מצאו כי הוראה הכתיקונם כש

פרקטיקות הוראה המעודדות למידה פעילה לצד  של  כוללת שילוב  היא  מקוונת יעילה יותר אם  

;Zapalska  Chen et al., 2018למידת עמיתים, גיוון בדרכי הוראה וארגון יעיל של המידע )
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& Brozik, 2006  עוד נמצא כי מתן משובים עקביים וברורים לאורך קורסים מקוונים משפרים .)

 (. Rao et al., 2015את שביעות הרצון של הלומדים בלמידה מקוונת )

כמו כן, להערכתנו ישנה חשיבות רבה להעלות את מודעות המורים לתפקיד המשמעותי של  

ההשתתפות הפעילה של תלמידים בשיעורים סינכרוניים ובפרט בהגשת מטלות אסינכרוניות, 

ו. המלצות אלו ניתנות ליישום באמצעות ערוצי הכשרת מורים  -במיוחד בקרב תלמידי כיתות ה

 . כמו גם בהשתלמויות מורים ,ופרחי הוראה

, יש צורך להתייחס לקשייהם של תלמידים עם לקויות למידה ו/או הפרעות קשב  על כך  נוסף

אותם  שולדרכים   ולעודד  לסייע להם  באופןבהן אפשר  ערוצי ההוראה    להשתתף  פעיל בכל 

והלמידה המקוונות, באופן שיקדם את כישוריהם כלומדים עצמאיים וכן את תפיסת המסוגלות 

 העצמית שלהם. 

)מומלץ  ממצאי המחקר  לאור   ללמידה  גישת העיצוב האוניברסלי  עקרונות  אימוץ  ( UDLעל 

מקוונת.   בלמידה  ובפרט  ולמידה,  הוראה  של  הרחב  בהקשר  הקשב  פונקציות  ארבע  ומודל 

בבסיס מודלים אלו עומדת החשיבות בהכרה בשונות הלומדים ובחשיבות דרכי הוראה ולמידה  

 נגישות ומותאמות לכלל אוכלוסיית הלומדים.  

קידום עקרונות הפדגוגיה של ההוראה המקוונת תוך התייחסות לכיתה ההטרוגנית ומתן דגש  

מטרה חשובה ובפרט לאור  הם ולמידה לדרישות הקשביות השונות של מגוון פעילויות הוראה

מדיניות ההכלה וההשתלבות של משרד החינוך, וההתמודדות של מורים בכל מסגרות החינוך  

מחקר זה חשיבות רבה בעידן שבו  לעם הוראה בכיתות הטרוגניות הן בשגרה הן בזמן חירום.  

חירום   במצבי  הן  תאוצה  וצוברים  הולכים  בהוראה  בטכנולוגיה  והשימוש  המקוונת  ההוראה 

 עתידיים הן בזמן שגרה.

 חיוני ליצור ערוצים שיאפשרו לכלל התלמידים ללא יוצא מן הכלל לזכות בהוראה משמעותית

האפשרות   פתיחת  כולל  חירום,  במצבי  מסוימים  גם  סגרים,  לתלמידים  במהלך  גם  להגיע, 

דוגמת ההמלצות לעיל  יישום מהלכים  למרחבי למידה מותאמים בבתי הספר או בקרבתם. 

 הגדלת הפערים בין תלמידים עם קשיים מסוגים שונים לבין יתר התלמידים.   למניעה שלהכרחי  
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